
Le Pycnogenol pour prévenir et traiter les problèmes 
de circulation veineuse 
Près de 20 millions de Français souffrent de problèmes de circulation veineuse, mais seulement une personne sur deux est 
consciente de son état !  
 
Dans la plupart des cas, les symptômes restent bénins (jambes lourdes, crampes, varices…). Mais si on ne les prend pas en 
charge rapidement, ces désagréments peuvent se transformer en véritable calvaire.  
 
Le Pycnogenol, une substance active extraite du pin maritime des Landes de Gascogne, a montré qu'il exerce des effets 
bénéfiques extraordinaires sur la circulation veineuse. Il peut ainsi permettre à de nombreuses personnes de se prémunir de 
complications parfois très graves.  
 
 

La circulation du sang dans le corps : un défi de la nature hors du 
commun 

Les 300 kilomètres de veines présentes dans le corps humain ne sont pas de simples tuyaux mais de véritables organes 
capables de s'adapter aux diverses sollicitations de notre vie quotidienne.  
 
Leur mission essentielle est d'assurer le retour de nos 5 litres de sang depuis nos pieds vers notre cœur en luttant contre la 
pression de la pesanteur liée à notre position verticale.  
 
Lors de la marche, le flux sanguin veineux est assuré principalement par la contraction musculaire des mollets qui compriment 
les veines et propulsent le sang vers le cœur. Grâce à un système de valvules présentes à l'intérieur des veines et qui font 
office de clapets, le sang ne peut redescendre dans les jambes.  
 
Une détérioration des valvules et une perte de tonicité de la paroi des veines est à l'origine de la maladie veineuse, qui peut 
aller de la simple sensation de lourdeur des jambes jusqu'aux complications cutanées et aux séquelles de thromboses (caillots 
de sang) en passant par l'œdème, les crampes nocturnes, les ecchymoses spontanées, le syndrome d'impatience des 
membres inférieurs, les varices, les phlébites.  
 
Les problèmes d'insuffisance veineuse peuvent être la conséquence d'anomalies primitives de la paroi veineuse responsables 
de dilatation et de stases (accumulation et stagnation anormales de sang).  
 
Certaines études suggèrent que l'alimentation occidentale est un facteur de risque fondamental. Du fait d'anomalies 
nutritionnelles, la paroi deviendrait sensible aux effets de la pression veineuse ou de la stase sanguine et les thromboses non 
apparentes seraient fréquentes.  
 
Enfin, d'autres facteurs de risques tels que l'hérédité, les grossesses, la sédentarité, la station debout prolongée, l'excès de 
poids et les déséquilibres hormonaux peuvent intervenir comme facteurs prédisposants, déclenchants et aggravants.  
 
 

50 % des personnes atteintes de problèmes veineux ignorent leur état 
et s'exposent à de graves complications 

Près de 20 millions de Français, dont un homme pour quatre femmes, souffrent d'insuffisance veineuse. Or, 50 % des 
personnes atteintes souffrent d'insuffisance veineuse sans traduction clinique importante et ne se soignent pas ! Ils s'exposent 
ainsi à de graves complications.  
 
Les premiers signes d'insuffisance veineuse sont une dilatation des veines, l'apparition d'une sensation de jambes lourdes, un 
peu gonflées en fin de journée avec éventuellement quelques varicosités apparentes.  
 
A ce stade, le retour veineux se fait difficilement mais se fait quand même.  
 
Or, si aucun traitement n'est mis en place rapidement, la maladie évoluera vers son deuxième stade qui se manifeste par des 
varices apparentes et demande souvent l'intervention de traitements chirurgicaux comme la sclérothérapie, 
l'échosclérothérapie, des complications qui interviennent chez des individus ayant des varices depuis des années sans les avoir 
jamais traitées.  
 
Afin de prévenir l'aggravation de cette maladie chronique évolutive, il est important d'agir dès l'apparition des premiers 
symptômes. Des extraits de plantes comme le pin maritime des Landes peuvent prévenir et traiter ces problèmes avant qu'ils 
ne dégénèrent.  



 
 

Le Pycnogenol protège le système veineux 

En 1534, le célèbre explorateur Jacques Cartier expliquait dans son journal de bord qu’un thé contenant de l’écorce de pin 
maritime avait permis à ses hommes d’éviter de mourir d’épuisement et du scorbut.  
 
Quatre cents ans plus tard, Jacques Masquelier, professeur à l'université de Bordeaux dans les années 1950, prit connaissance 
de ce document et décida d'entamer des recherches sur l’écorce de pin. Il en isolera une substance active extrêmement 
prometteuse qu'il breveta sous le nom de Pycnogenol®.  
 
Le Pycnogenol est une combinaison naturelle d'antioxydants (procyanidines, bioflavonoïdes) et d’acides organiques qui lui 
donnent des propriétés uniques et exceptionnelles.  
 
Tout d’abord, le Pycnogenol est un puissant antioxydant qui permet de lutter contre les radicaux libres. Il possède également 
des propriétés anti-inflammatoires naturelles, favorise la régénération du collagène et de l’acide hyaluronique qui protège les 
articulations.  
 
Mais il est surtout connu pour sa capacité à favoriser la dilatation des vaisseaux sanguins.  
 
Le Pycnogenol contient une quarantaine de composants dont des proanthocyanidines ou oligo-proanthocyanidines (OPC), une 
classe de flavonoïdes que l'on trouve dans un grand nombre de végétaux.  
 
En se liant aux parois capillaires, les proanthocyanidines inhibent les enzymes hyaluronidase, élastase et collagénase qui 
dégradent les structures conjonctives des tissus, conduisant ainsi à une perméabilité vasculaire.  
 
Ainsi les OPC sont capables de diminuer efficacement la perméabilité vasculaire et de renforcer la résistance capillaire, la 
fonction vasculaire et la circulation périphérique.  
 
 

L'action du Pycnogenol sur la circulation sanguine est confirmée par 
de nombreuses études 

Trois essais cliniques ont été menés en Europe dans les années 1970 et 1980 auprès de 255 sujets souffrant d'insuffisance 
veineuse chronique. Les résultats indiquent que l'extrait d'écorce de pin atténue les sensations de jambes lourdes et de 
chevilles enflées (voir ci-dessous, références 1 à 5).  
 
Plus récemment, une étude de l’université d’Arizona effectuée sur une période de cinq ans confirme que le Pycnogenol est 
aussi efficace que l’aspirine pour dissoudre les caillots de sang, les effets secondaires au niveau de l’estomac en moins.  
 
Une autre étude a évalué l'efficacité du Pycnogenol dans le traitement de l'insuffisance veineuse chronique avec uneréduction 
de 60 % de la sensation de lourdeur dans les jambes chez les sujets supplémentés et une diminution de 74 % de l'œdème 
sous-cutané. Cliniquement, la perte vasculaire, l'inflammation périvasculaire et l'œdème sous-cutané ont tous été réduits.  
 
Dans une autre étude en double aveugle, 40 patients souffrant d'insuffisance veineuse chronique et ayant des varices ont reçu, 
pendant deux mois, 100 mg trois fois par jour de Pycnogenol ou un placebo. Le traitement a induit une réduction significative de 
l'œdème sous-cutané ainsi que de la lourdeur et des douleurs des jambes après 30 et 60 jours de traitement. Près de 60 % des 
patients prenant du Pycnogenol ont constaté la disparition totale de l'œdème et de la douleur à la fin du traitement. Tous les 
patients ont rapporté une diminution de la lourdeur des jambes qui a disparu chez 33 % d'entre eux.  
 
Des chercheurs de l'université italienne de L'Aquila ont conduit une analyse comparative en supplémentant 86 patients souffrant 
d'insuffisance veineuse chronique avec du Pycnogenol ou du Daflon (une combinaison de diosmine et d'hespéridine vendue en 
pharmacie). Après 8 semaines de traitement, les sujets supplémentés avec le Pycnogenol ont expérimenté une diminution de 
35 % de l'enflure de la cheville, le Daflon entraînant une diminution de seulement 19 %. Les patients ont quant à eux observé 
une diminution de 65 % des signes et symptômes de l'insuffisance veineuse avec le Pycnogenol, contre 32 % avec le Daflon.  
 
 

Agir en prévention ou le plus tôt possible pourra vous éviter bien des 
souffrances 

Si vous souffrez de problèmes veineux avérés ou que vous en reconnaissez les premiers signes (lourdeurs des jambes, 
crampes nocturnes, sensations de fourmillements ou d’impatiences dans les jambes, gonflement des pieds ou des chevilles), 
SURTOUT, n'attendez pas pour agir !  
 



Si vous ne le faites pas, l'évolution des troubles de la circulation est toute tracée : varicosités, varices, œdème, ulcère, 
phlébite… Les complications sont nombreuses et souvent très douloureuses.  
 
Les bénéfices prouvés du traitement par le Pycnogenol en font aujourd'hui l'une des solutions les plus intéressantes pour 
prévenir et agir efficacement dès l'apparition des premiers signes de problèmes circulatoires.  
 
Prenez entre 100 et 200 mg de Pycnogenol par jour en cas d'apparition de ces premiers signes et pendant le temps qu'il faut 
pour qu'ils disparaissent complètement.  
 
Vous pouvez trouver un supplément nutritionnel de Pycnogenol en vous rendant ici (lien cliquable).  
 
En cas de complication, vous devez immédiatement consulter votre médecin qui évaluera la nécessité de vous faire suivre un 
traitement médical à base de veinotoniques, voire d'engager une intervention chirurgicale.  
 
François Mercier  

 

 

 

 
 

	

4 plantes pour la circulation 
Chère lectrice, cher lecteur,  
 
À notre époque, vous avez toutes les chances d'avoir voyagé bien plus que vos parents.  
 
Partir loin en vacances, ou rendre visite à sa famille bien plus éparpillée qu'on aurait pu l'imaginer autrefois, c'est devenu la 
norme.  
 
Les distances que nous couvrons sont gigantesques.  
 
Les sages, comme le philosophe stoïcien Sénèque, nous reprocheraient d'avoir la bougeotte.  
 
Partout, on nous vend des appareils électroniques dits « nomades », adaptés à notre mode de vie.  
 
Mais n'êtes-vous pas, comme moi, étonné d'entendre partout que nous sommes de plus en plus sédentaires, malgré tout ?  
 
J'en veux pour preuve l'explosion des problèmes de santé liés au mode de vie sédentaire de tous ceux qui vivent assis à leur 
bureau ou affalés sur leur canapé.  
 

 

Un problème de civilisation 



Le mode de vie sédentaire multiplie les problèmes de circulation sanguine – surtout dans les jambes.  
 
Il « double le risque de maladies cardiovasculaires, de diabète, d'obésité et augmente les risques de cancer du côlon, 
d'hypertension artérielle, d'ostéoporose, de troubles lipidiques, de dépression et d'anxiété », explique l'Organisation Mondiale 
de la Santé (OMS) [1].  
 
Cela ne tient même pas compte des hémorroïdes qui touchent pratiquement toute la population. Il faut aussi ajouter le 
syndrome des jambes lourdes, les varices, les phlébites, les thromboses veineuses, et la rétention d'eau pour une majorité de 
femmes.  
 
Ce sont les membres les plus éloignés du cœur qui souffrent le plus : les jambes. Ils demandent plus d'efforts pour être 
irrigués.  
 
L'OMS a déclaré la sédentarité un « problème de santé publique mondial » [2]. De 60 à 85 % de la population mondiale ont un 
mode de vie sédentaire [1].  
 
Cela ne touche pas seulement les personnes âgées, loin de là. Tous ceux qui travaillent, ceux qu'on appelle les « actifs », sont 
le plus souvent inactifs, assis devant un écran dans un bureau.  
 
À l'échelle mondiale, 1 personne sur 3 âgée de 15 ans ou plus manque d'exercice physique [2].  
 
Or à l'échelle mondiale, seulement 17,3 % de la population vivent dans des pays développés où ce mode de vie moderne 
sédentaire est omniprésent [3].  
 
Pourtant, le fléau se propage vite : aux Amériques et au Proche-Orient, 1 femme sur 2 est trop sédentaire [2]. Les femmes sont 
particulièrement touchées par les problèmes de jambes.  
 
L'âge n'est plus une barrière. Dès 20 ans, vous pouvez souffrir de problèmes de circulation sanguine et d'hémorroïdes.  
 

 

Voyager sans bouger 

Rien n'est plus difficile que de se dégourdir les jambes lors d'un vol transatlantique de 6 000 km.  
 
Quel paradoxe, et quelle ironie, qu'à l'époque où nous passons notre temps à circuler en tous sens, nous souffrions le plus 
d'une circulation sanguine déficiente !  
 
La grande majorité de la population passe sa vie à subir un déficit d'activité physique. Les gens n'ont plus l'occasion de faire 
leurs 10 000 pas par jour.  
 

 

Alors que faire ? 

La première chose à faire est de bouger autant que possible.  
 
Levez-vous, sortez, marchez, nagez, jardinez. Toutes les occasions sont bonnes pour mettre son corps à l'épreuve.  
 
Mettre votre corps à l'épreuve ne va pas vous affaiblir, mais, au contraire, vous renforcer. Certes, sur le moment, vous serez 
fatigué, mais vous développerez une résistance.  
 
C'est en le laissant dans du coton que votre corps se fragilisera.  
 
Deuxième chose, n'hésitez pas à porter des bas de contention qui peuvent faire la différence en cas de problème circulatoire 
dans les jambes.  
 
Troisième solution, explorez les remèdes naturels qui vous donneront un coup de fouet. Il existe de nombreuses plantes qui 
permettent de stimuler la circulation sanguine, et de drainer le corps.  
 
J'aimerais vous présenter ci-dessous un complexe intéressant qui combine 4 plantes reconnues pour améliorer la circulation 
sanguine : la vigne rouge, le cassis, l'olivier et la myrtille.  



 

 

Vigne rouge 

La vigne rouge est riche en substances actives antioxydantes (empêchent le vieillissement prématuré), dont :  
 

 

1. Les oligo-proanthocyanidines présentes dans les pépins.  
 
Plusieurs essais cliniques ont conclu que les oligo-proanthocyanidines peuvent soulager les symptômes 
d'insuffisance veineuse et les varices [4-6].  

2. La quercétine et ses dérivés que l'on retrouve dans les feuilles.  
 
Les extraits de feuilles de vigne rouge ont montré leur efficacité chez les personnes souffrant d'insuffisance 
veineuse chronique [7-11].  
 
Notamment, un des essais cliniques en double aveugle, randomisé et contrôlé par placebo a été mené sur 
71 sujets atteints d'insuffisance veineuse chronique. Dans le groupe ayant reçu de l'extrait de feuille de vigne, des 
améliorations des symptômes de l'insuffisance veineuse chronique ont été observées [8].  

3. Le resvératrol, un polyphénol de la peau du raisin rouge.  
 
La réputation du resvératrol n'est plus à bâtir. Il est fortement recommandé pour améliorer la santé 
cardiovasculaire [12].  
 
Une étude en double aveugle contrôlée contre placebo a montré que la vigne rouge est également efficace pour 
réduire l'hypertension chez les hommes [13]. Elle rend la paroi des veines plus résistante [14].  

Cassis 

Depuis des siècles, les alcools à base de cassis sont considérés comme des élixirs de longue vie que l'on retrouvait dans 
l'officine des bons apothicaires [15].  
 
Le cassis est 4 fois plus riche en vitamine C que l'orange. C'est donc un excellent antioxydant.  
 
Le cassis est très intéressant pour la circulation sanguine car il est hypotenseur et vasodilatateur [14]. Hypotenseur signifie qu'il 
fait diminuer la pression sanguine, et vasodilatateur, qu'il détend la paroi des vaisseaux, permettant d'augmenter le débit 
sanguin et de faire baisser la pression.  
 
Cela a été mis en évidence dans plusieurs études :  
 

 

• 33 femmes de 30 à 45 ans : la circulation sanguine était améliorée tout juste 15 minutes après ingestion du cassis.  

• 61 femmes divisées en deux groupes : le jus de cassis permettant de détendre les vaisseaux sanguins dans les 
extrémités du corps. Les chercheurs ont également observé une baisse de la pression sanguine.  

• 10 sujets occupés à taper à l'ordinateur : le cassis a permis une amélioration de la circulation sanguine dans les 
avant-bras [16].  

Olivier 

L'olivier est déjà connu comme remède traditionnel pour réduire l'hypertension artérielle dans tous les pays qui bordent la 
Méditerranée [17].  
 
Les résultats d'essais cliniques sont concluants même si la baisse de la tension artérielle obtenue n'est pas gigantesque [17-
21].  
 
Une étude sur 30 sujets souffrant d'hypertension a observé qu'un traitement à base d'olivier permettait une réduction de la 



pression sanguine [18].  
 
Une autre étude a été menée sur 40 paires de jumeaux à la limite de l'hypertension. Seul le groupe ayant reçu des doses 
importantes d'extrait de feuille d'olivier a vu une baisse significative de sa pression artérielle [19].  
 
Dans une étude en double aveugle randomisée, l'extrait de feuille d'olivier s'est révélé aussi efficace pour diminuer la pression 
artérielle que le Captopril, un médicament utilisé dans le traitement de l'hypertension [20].  
 
Cependant, aucune étude n'a été conduite en double aveugle et contrôlée par placebo. D'autres études suivant une 
méthodologie plus rigoureuse, comme celles déjà menées sur les animaux, sont nécessaires pour confirmer l'efficacité de 
l'olivier pour réduire la tension artérielle.  
 

 

Myrtille 

La myrtille fait partie des super-fruits dont le potentiel intéresse beaucoup les scientifiques depuis quelques années.  
 
C'est un antioxydant très puissant qui est utilisé pour ralentir le vieillissement, améliorer la vision nocturne, lutter contre les 
maladies du cœur, le risque de cancer et les maladies dégénératives [22].  
 
Les premières confirmations de son efficacité datent du début des années 1980. À l'époque, plusieurs études portant sur 569 
personnes ont démontré l'efficacité de la myrtille pour soulager et traiter l'insuffisance veineuse [23-28]. On parle d'insuffisance 
veineuse ou de mauvais retour veineux lorsque le sang ne parvient pas à remonter des extrémités, comme les jambes, vers le 
cœur.  
 
Plus récemment, une étude à simple insu avec placebo a été menée sur une population de 181 sujets qui allaient subir une 
opération otorhinolaryngologique (ORL), c'est-à-dire de l'oreille, du nez ou du larynx. Les sujets ayant reçu l'extrait de myrtille 
pendant 10 jours avant l'opération ont eu moins de saignements durant l'opération et aucune hémorragie par la suite [28]. C'est 
le signe que la myrtille a permis un meilleur contrôle de la pression sanguine.  
 
D'autres études plus solides (en double aveugle, randomisées, et avec placebo) seraient utiles pour confirmer l'efficacité de la 
myrtille sur les problèmes de circulation sanguine. Cependant, les bienfaits de la myrtille sont tellement vastes, qu'en 
consommer autant que possible ne peut que vous faire du bien.  
 

 

La synergie des plantes 

En prenant un complexe de vigne rouge, cassis, olivier et myrtille, vous pourriez profiter d'effets de synergie des plantes pour 
améliorer la circulation sanguine.  
 
Les études ont montré que ces plantes avaient un effet, même modéré. En les combinant, il est possible d'accroître leur 
efficacité globale sur la circulation sanguine.  
 
Comme chaque plante apporte des substances actives différentes, vous pouvez cibler différents éléments du système sanguin.  
 
De plus, chacune de ces plantes offre des bénéfices qui vont au-delà de la santé du système sanguin : effet anticancer, 
antivieillissement, antidiabète, contre les maladies dégénératives, pour la vue, etc. Vous pourrez donc profiter de tous leurs 
effets cumulés.  
 
Chaque sujet est unique. Il se peut qu'une de ces plantes soit inefficace sur vous et qu'une autre soit au contraire très efficace. 
Ce complexe permet donc d'accroître les chances d'observer des effets sur la santé.  
 
Pour vous procurer ce complexe vigne rouge, cassis, olivier et myrtille, rendez-vous ici (lien cliquable).  
 
Bien à vous,  
 
Eric Müller 	


